Medizinische Hochschule Hannover ¢ Speiseplan de r Mensa
22. Woche
-1- Mensa-Angebot | Mensa-Angebot Il Mensa-Angebot I
28.05. — 03.06.1
Gekochtes Rindfleisch Kartoffel- -~ &
Montag mit Meerrettichsauce Frischkasetaschen -
Pfingstmontag Salzkartoffeln Spargel in Rahmsauce 4|' * »
6}@ % Tl i\

Brathering Putensteak “Hawaii” Blumenkohl-K&sesterne
i Remoulade Geflugelsauce Kéasesauce
DIenStag Bratkartoffeln | Pommes frites c Salzkartoffeln
(1000 kcal) : ’ (1250 keal) é?i\:) (500 keal) u)/»%
Lachslasagne Schweineschnitzel Frahlingsrolle
Mittwoch Florentiner- ’ Jager Art Cantonsauce
sauce , Butterspatzle Langkornreis
(580 kcal) (1055FI:caI) Eyy %15 keal) /))é
Geflllter Schellfisch Balkanrolichen Spinattasche
Zerlassene Butter Tzatziki Joghurtsauce
Donnerstag Salzkartoffeln Langkornreis Salzkartoﬁel%
(830 kcal) ’ (945 kcal) 5 (925 kcal)
J =Wy
Ruhrei Gebackenes Hoki-Filet Hackfleisch
Freitag Rahmspinat Kartoffelsalat Bolognese
Kartoffelpiree /))é (520 keal) , h Spagetti
(500 kcal) y (680 kcal) ,{-% o /)’
Wochenende Erdbeeraktion Wochenende
Paprikagulasch Mittwoch, 30.05.2012 Vegetarische
Samstag mit Maultaschen
Langkornreis auf Blattspinat
(%60 kcal) & /)" (720 kc:EI)) %
Truthahngulasch Sellerieschnitzel
Sonntag ~.Hamburger Art" mit Bechamelsauce

Butterreis
(475 kcal)

Salzkartoffeln
(590 kcal)

So finden Sie uns im Internet: www.mh-hannover.de/m

ensa.html

Planédnderungen behalten wir uns vor. Preise siehe A
Offnungszeiten montags bis freitags 11:30 Uhr bis 1

12:00 Uhr bis 14:00 Uhr.

Wir kochen mit jodiertem Salz. Wir verwenden keinen

Weitere Speisen bieten wir montags bis freitags an
In den Vitrinen finden Sie eine Auswahl an portioni

Die angegebenen Kalorienwerte beziehen sich auf ein
Schautellerportion ohne evtl. zuséatzliche Gemusebei

ushénge in der Mensa.

4:15 Uhr, samstags, sonn- und feiertags

Alkohol und kein Glutamat.

den Aktionstheken und den Salatbuffets an.
erten Salaten und Tagesdesserts.

lagen im Schalchen.

Guten Appetit winscht das MHH-Klchenteam!

e Portionierung gemaf jeweiliger




