Behandlung mit cortisonfreien Entziindungshemmern
(nichtsteroidale Antirheumatika)
Eine Information fur Patienten

Name:

Geb.-Dat.:

Liebe Patientin, lieber Patient,

lhnen wird eine Behandlung mit einem Rheumamedikament empfohlen. Dieses Medikament gehort zur Gruppe
cortisonfreier Entzindungshemmer. In der Fachsprache heif3en sie Antirheumatika (NSAR).

Was sind nichtsteroidale Antirheumatika ?

Diese Medikamente sollen Ihre Beschwerden mdglichst rasch verbessern. Sie wirken entzindungs-hemmend und
schmerzlindernd, enthalten aber kein Cortison. Der langfristige Verlauf lhrer Erkrankung wird durch die NSAR nicht
geéndert.

Ihnen wird folgendes nichtsteroidale Antirheumatikum (NSAR) empfohlen:

Ihr Préaparat heif3t:

Wie wird die Behandlung mit NSAR durchgefihrt ?

In Abhéngigkeit von der Art und der Schwere der Erkrankung wird eine Therapie mit nichtsteroidalen Antirheumati-
ka entweder bei Bedarf oder regelmaRig durchgefuhrt. Fir Sie ist folgende Behandlung empfohlen:

[ ]1Bedarf: (max.: pro Tag)

[ ] regelméRig: Morgens Mittags \Abends zur Nacht

Woran merken Sie, da3 die Behandlung mit NSAR wirkt ?

Innerhalb von Stunden bessern sich Schmerzen und Schwellungen. Morgensteifigkeit und Midigkeit nehmen ab.
Spritzen sind weder starker noch besser vertraglich als Tabletten oder Zapfchen. Die Wirkung Ihres Medikaments
halt nur so lange an, wie Sie es einnehmen.

Wie lange wird die Behandlung mit NSAR durchgefuhrt ?
Die Behandlungsdauer richtet sich nach Ihren Beschwerden. Bei Besserung kann die Dosis nach Ricksprache mit
Ihrem Arzt verringert oder die Behandlung ganz beendet werden.

Was passiert, wenn die Behandlung mit NSAR nicht wirkt ?

Wenn lhr Medikament nicht ausreichend wirkt, entscheidet Ihr Arzt tiber eine mdgliche Dosiserhéhung oder er ver-
ordnet Ihnen ein anderes Praparat.



Koénnen Nebenwirkungen auftreten ?

Bei jeder wirksamen Behandlung kdnnen unerwiinschte Wirkungen auftreten. Das gilt auch fiir die Therapie mit
NSAR. Daher ist eine regelméRige Kontrolle der Behandlung durch lhren Arzt notwendig. Nur so kann er eventuell
auftretende Nebenwirkungen rechtzeitig erkennen und die erforderlichen Manahmen ergreifen. Dann bilden sich die
Nebenwirkungen in der Regel vollstandig zurlick. Nicht jede unerwiinschte Wirkung zwingt zum Abbruch der The-
rapie. Da sich die einzelnen Medikamente in ihren Nebenwirkungen unterscheiden, kann schon ein Wechsel des
Préparates zu einer besseren Vertréglichkeit fhren. Die meisten der im Beipackzettel erwéhnten Nebenwirkungen
sind selten.

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten ?

Viele Nebenwirkungen sind ungefahrlich. Einige Patienten klagen tiber Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und Bauch-
schmerzen. Ursache dafiir kann eine Magenschleimhautentziindung oder seltener ein Magengeschwir sein. Dies gilt
besonders fur Patienten, die auer NSAR auch Cortison einnehmen. Wenn bei lhnen schon einmal eine Magener-
krankung bestanden hat, teilen Sie dies ihrem Arzt mit. Andere haben Kopfschmerzen oder Schwindelgefiihl oder
sind auBergewdhnlich miide. Diese Beschwerden treten vor allem in den ersten Wochen der Behandlung auf. Gele-
gentlich kommt es zu Juckreiz, Hautausschlag, schmerzhaften Bléschen im Mund- / Rachenbereich oder Haarausfall.
Es kdnnen auch Wassereinlagerungen oder eine Blutdrucksteigerung auftreten.

Wenn Sie Fieber, Blut im Stuhl oder schwarzen Stuhl haben, informieren Sie umgehend Ihren Arzt dartber.
Welche Nebenwirkungen bemerkt Ihr Arzt ?

Durch Blutuntersuchungen kann er Veranderungen an der Leber, an den Nieren und an der Blutbildung feststellen.
Auch eine Urinuntersuchung ist notwendig. Bei langer anhaltenden Magenbeschwerden wird lhr Arzt eine Magen-
spiegelung veranlassen. Sollte bei Ihnen eine Magenschleimhautentziindung oder ein Geschwiir nachgewiesen wer-
den, dann entscheidet Ihr Arzt tiber die weitere Behandlung.

Was ist auRerdem noch wéhrend der Behandlung zu beachten ?
* Informieren Sie Ihren Arzt Uber alle Medikamente, die sie auBerdem noch einnehmen.
* Fragen Sie lhren Arzt, ob Sie zusétzlich andere Schmerzmedikamente einnehmen diirfen.

« Die Behandlung mit NSAR kann auch wéhrend einer Schwangerschaft oder Stillzeit fortgesetzt werden. Spre-
chen Sie mit Ihrem Arzt.

* Fragen Sie bei jeder Spritze, die Sie wegen Ihrer Gelenkbeschwerden bekommen sollen, was sie enthélt.

Bei Fragen rufen Sie uns bitte an:
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