Wahlfach II: Psychotherapie
Modul-Code: E 5
Wahlpflichtveranstaltung mit max. 6 Teilnehmern pro Tertial

Leitung: Direktorin Prof.in Dr. med. M. deZwaan / Dr. S. Henniger

Dozenten: PD Dr. B. Jager
Frau Dr. S. Holthausen-Markou
Dr. S. Henniger

Stunden: mind. 10 Std. Unterricht am Krankenbett bzw. durch (Gruppen-)Gesprache mit Patienten; 4,5 Std.
gegenstandsbezogene Studiengruppen

Beginn: Nach individueller Vereinbarung
Anmeldung zundchst tber Frau Ulrich (Studierendensekretariat), anschlieBend per E-Mail bei S.
Jasper (jasper.stefanie@mh-hannover.de) melden

Dauer: 1 Woche: Beginn Montag ab 07:50, weitere Wochenplanung wird dann bekannt gegeben

Teilnehmerzahl: ~ max. 6 pro Tertial aufgeteilt auf 1 pro Wahlpflichtfachwoche
Teilnahmevoraussetzungen: 3. Studienjahr

Lernziele: Stationdre psychosomatische Krankenhausbehandlung vs. ambulante Psychotherapie bei Patienten mit
psychosomatischen Stérungen,
Arzt-Patient-Gesprdch bei psychosomatischen Patienten,
Somatopsychische Storungen (seelische Probleme in Folge korperlicher Erkrankungen)

Veranstaltungsinhalte:
Teilnehmende Beobachtung bei stationdren Therapiegruppen; Visiten; Teambesprechungen; Skills-
Training , Arzt-Patient-Gesprach bei psychosomatischen Patienten”, Teilnahme an Kasuistiken mit
ausfihrlicher Besprechung der Symptomatik, Biographie und szenischem Erleben, Ausarbeitung einer
Psychodynamik (Konflikte, Ressourcen und strukturelle Auffalligkeiten)

Priifungsinhalte: Indikation zur stationaren psychosomatischen Krankenhausbehandlung vs. ambulanten Psychotherapie;
Arzt-Patient-Gesprach bei psychosomatischen Patienten,
Essstorungen und ihre psychosomatische Behandlung
Somatopsychische Stérungen (seelische Probleme in Folge kérperlicher Erkrankungen)

Anwesenheitskontrolle: X Unterricht am Krankenbett
X Gegenstandsbezogene Studiengruppe

Leistungskontrollen: miindliche Priifungen 20-30 Minuten/Studierende (m)
Notenzusammensetzung: 100 % mundliche Priifung
Priifungstermine: Freitags zwischen 13.00 — 17.00 Uhr nach Vereinbarung

Literatur:
Eckhardt- Henn A, Heuft G, Hochapfel G, Hoffmann SO (2009). Neurotische Stérungen und Psychosomatische Medizin (Aufl.8).

Sowie per Email oder Post zugesandte Einflihrungsliteratur. Dazu bitte auch an S. Jasper wenden (jasper.stefanie@mh-hannover
oder 532-3662)




