Information und Anmeldung: Studienzentren .00

Bitte melden Sie sich nur in dem Studienzentrum, ®-°.

das Ihrem Wohnort am néchsten gelegen ist und Klinik ftir Psychosomatik und Psychotherapie o T| nn |t us S u p po rt

hinterlassen Sie eine Nachricht auf dem Anruf- Direktor: Prof. Dr. H. Giindel O
beantworter oder schicken Sie uns eine E-Mail g/lsd;?g(l)sche Hochschule Hannover .

mit lhren Kontaktdaten. Wir rufen Sie dann

baldmdglichst zurick! Carl-Neuberg-Strafe T

30625 Hannover
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Ihre Ansprechpartnerin fiir den Psychotherapie a
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Liebe Patientin, lieber Patient,

leiden Sie seit kiirzerer Zeit (nicht langer als
sechs Monate) unter Ohrgerduschen? Dann
kénnen Sie an unserem Projekt teilnehmen.

Anhaltende Ohrgerdusche gehdren zu den
haufigsten Symptomen, die in der Hals-Nasen-
Ohren-Arzt Praxis berichtet werden. Nach einer
Studie der Deutschen Tinnitus-Liga leiden allein
in Deutschland ca. 3 Millionen Menschen unter
Tinnitus. Bis zur Halfte aller Betroffenen emp-
finden durch den Tinnitus Einschrankungen in
der Lebensqualitat.

Warum nur ein Teil der Betroffenen die Ohr-
gerausche als belastend erlebt, wahrend andere
Betroffene sich gut daran gewdhnen kénnen,
konnte bisher nicht eindeutig geklart werden.
Maglicherweise entsteht eine schwere Tinnitus-
belastung dann, wenn friihzeitige addquate Be-
waltigungsmaBnahmen fehlen. Insbesondere im
Akutstadium werden vorwiegend medizinische
Behandlungen durchgefiihrt, die jedoch nur bei
wenigen Betroffenen zu einer Verringerung der
Beschwerden beitragen.

Ziel unserer Studie ist es daher, ver-
schiedene Trainingsansatze zur friihzeiti-
gen Verringerung der Tinnitusbelastung
zu entwickeln und deren Wirksamkeit zu
untersuchen. Zudem soll iiberpriift wer-
den, ob durch solche friihzeitigen Inter-
ventionen einer langfristigen Belastungs-
reaktion entgegengewirkt werden kann.

Was bringt mir eine Teilnahme?

Eine Teilnahme an der Studie kann fir Sie zu
einer Verringerung Ihrer Tinnitusbelastung bei-
tragen und das Risiko vermindern, dass sich die
Tinnitusbeeintrachtigung langfristig verstarkt.

Wer kann an der Studie teilnehmen?

Frauen und Manner

Vorliegen eines akuten Tinnitus, der seit
weniger als 6 Monaten besteht

Alter zwischen 18 und 70 Jahren
ausreichende Deutschkenntnisse zur
Bearbeitung von Fragebdgen

Was beinhaltet die Teilnahme?

Zu Beginn flhren wir ein kurzes Telefoninter-
view mit lhnen. AnschlieBend senden wir
lhnen eine Einverstandniserklarung und einen
ersten Studienfragebogen zu, in dem z.B. ihre
aktuelle Tinnitusbelastung erfragt wird.

Nach Ricksendung der Unterlagen werden Sie
einem der Trainingsansatze zugelost und er-
halten lhre individuellen Unterlagen.

Das Training selbst soll innerhalb von 4-8
Wochen abgeschlossen werden.

Nach Ende des Trainings werden Sie mit
dem Studienfragebogen nachbefragt.

Zur Uberpriifung der langfristigen Wirksamkeit
findet neun Monate nach Trainingsende eine
zweite Nachbefragung statt.

Fur Sie persénlich wird die Studienteilnahme
innerhalb eines Jahres abgeschlossen sein.

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei.

Ablauf und Inhalte der Studie

Die Studie wird als "randomisierte Studie”
durchgefiihrt, d.h. alle Studienteilnehmer wer-
den zufdllig (per Losziehung) zu einer von vier
Trainingsbedingungen zugewiesen.

Im Rahmen der ersten beiden Trainings-
bedingungen werden Kompetenzen zum Um-
gang mit Tinnitus entweder internetbasiert oder
tber eine Broschiire vermittelt. Innerhalb der
dritten Bedingung werden Selbsthilfe-Strategien
fur einen besseren Umgang mit Tinnitus im
Rahmen eines Kurzzeit-Gruppentrainings erar-
beitet. SchlieBlich sieht die vierte Trainingsbe-
dingung die Vermittlung von allgemeinen Infor-
mationen zum Tinnitus, zum HoOren sowie zu
moglichen Behandlungen vor.

Alle angebotenen Trainingsbedingungen sind
grundsatzlich wirksam und beinhalten keine
Risiken oder Unannehmlichkeiten fiir Sie als
Studienteilnehmer. Innerhalb der 2-jahrigen
Projektlaufzeit werden insgesamt etwa 250
Tinnitusbetroffene die Maéglichkeit haben, an
den verschiedenen Trainings teilzunehmen.

Diese wissenschaftliche Studie wird gemein-
schaftlich von der Klinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapie der Medizinischen Hochschule
Hannover und dem Fachbereich Psychologie der
Georg-August-Universitat  Gottingen durchge-
fuhrt.

Weiterer Kooperationspartner ist die Klinik fir
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde der MHH.
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