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Das Kunstherz als Dauerfreund

MHH-Patient lebt seit vier Jahren mit Herzunterstiitzungssystem — das ist einmalig in Europa
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Kleine Pumpe ganz groB: Mit seinem , Heartmate"-Kunstherz kann Bastian Heidhoff fast normal leben und sogar Sport treiben.

VON NICOLA ZELLMER

as Duschen ist nervig. Dann muss
: Bastian Heidhoff Elektronik und
i Batterien seines Kunstherzens statt im
i Tragegurt auBerhalb der Dusche platzie-
ren und die Hautstelle abdecken, an der
: das Stromkabel seinen Korper verlésst.
i Ansonsten ist der 27-Jihrige aus Stade
¢ voll zufrieden mit dem Geréit, ohne das
i sein Herz zu schwach wire, um die Orga-
ne mit Blut zu versorgen. ,Mir geht es
i sehr gut”, sagt er. , Ich kann wieder spa-
: zieren gehen, Treppen laufen und Rad
fahren.”“ Vor vier Jahren bekam Heidhoff
¢ in der Medizinischen Hochschule Han-
i nover (MHH) das ,,Heartmate II“-System
¢ eingesetzt. Heute ist er der Européer, der
am langsten mit dem Kunstherz lebt.
,2Heartmate II“ wurde urspriinglich
entwickelt, damit schwer Herzkranke
die Zeit bis zu ihrer Transplantation
iberbriicken kénnen. Denn nach wie vor
fehlen in Deutschland Spenderherzen:
Pro Jahr werden 390 Herzen transplan-
tiert, auf der Warteliste stehen jedoch
mehr als 900 Empfianger. ,,Die Herz-
. transplantationen kénnen mit der Ent-
i wicklung der Herzschwiiche nicht stand-
i halten“, sagt Prof. Martin Striiber von
der MHH-Klinik fiir Herz-, Thorax- und
Gefalchirurgie, der Heidhoff 2005 das
: Kunstherz eingesetzt hatte. Die Mini-
: pumpe setzt an der linken Herzkammer
¢ anund pumpt das Blut von dort kontinu-

ierlich liber einen Schlauch in die Aorta.
Batterien wund Steuerungselektronik
tragt der Patient an einem Giirtel.

Weil moderne Gerite den Herzschlag
nicht mehr imitieren, sind sie weniger

anfallig flir technische Stoérungen als
ihre Vorgénger. Bastian Heidhoff etwa
hat lediglich einmal Probleme mit der
Stromversorgung gehabt. Mit seinem
Kunstherz kann der 27-jahrige Fufiball-
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»Der Erfolg hat eine Kehrseite*

Freut es Sie, dass das Kunst-

herz so erfolgreich arbeitet?

Die MHH gehort seit 1985 zu
den fithrenden Herztransplan-
tationszentren Deutschlands
und zu den fithrenden Klini-
ken beim Einsatz von Kunst-
herzen. Daher verfiigen wir
iiber viel Erfahrung. Aber der
Erfolg mit dem ,Heartmate“-
System hat auch eine Kehrsei-
te: Uns fehlen Spenderherzen.

Jahren Probleme wie Blutge-
rinnsel im Gerét, Infektionen
oder Kabelschéden.

Aber wie kann man dann
verhindern, dass Herzkranke
sterben, wahrend sie auf ein
Organ warten?

Wir forschen in der MHH und
insbesondere im Exzellenz-
cluster Rebirth an der Ziich-
tung von Bioherzen. Dabei ma-

Wir transplantieren etwa 30 Prof. Axel chen wir von Jahr zu Jahr
Herzen pro Jahr, notig wiren . mehr Fortschritte. Soist es der
jedoch 60. Haverich, Chef Arbeitsgruppe um Prof. Ul-

der MHH- rich Martin gelungen, Herz-

Kann das Kunstherz diesen
Engpass liberbriicken?
Derartige mechanische Gera-
te sind lediglich eine Zwischenlosung bis
zur Transplantation. Dass Herr Heidhoff
vier Jahre damit lebt, ist einmalig. Meist
haben die Patienten nach eineinhalb

Herzchirurgie

zellen aus reprogrammierten
Zellen zu ziichten. Demnéchst
wollen wir abgestorbene Herz-
muskeln mit geziichteten Gewebeflicken
reparieren. Und irgendwann wird es si-
cher auch ein ganzes Organ aus dem La-
bor geben. Interview: Nicola Zellmer

Droese

fan auch Auswirtsspiele besuchen.
,Dann nehme ich einfach ein paar Akkus
mehr mit“, sagt der gelernte Bankkauf-
mann, der im Alter von 19 Jahren von sei-
ner Herzschwiche erfuhr. Sein Herz
pumpte zwar, transportierte dabei aber
nicht genug sauerstoffreiches Blut zu den
Organen. Vier Jahre lang lieB sich die Er-
krankung gut mit Medikamenten behan-
deln, im Juni 2005 ging es Heidhoff deut-
lich schlechter. Damals hitte er eine
Transplantation benétigt, doch es gab
kein Spenderherz. Ohne das Kunstherz,
zu dem die MHH als eine der ersten Kli-
niken Europas eine Studie durchfiihrte,
hétte er wohl keine Chance gehabt.

Dass Heidhoffs , Heartmate“ inzwi-
schen vier Jahre lang klaglos arbeitet,
erklart sich Herzexperte Striiber mit
dem jungen Alter des Patienten und der
technischen Weiterentwicklung der frii-
her deutlich groBeren Geréate. ,,Mittler-
weile zeigt sich, dass die Lebensqualitat
der Patienten mit dem Kunstherz so gut
wird, dass man nicht mehr unbedingt
ganz schnell eine Herztransplantation
machen muss“, sagt Striiber.

Dennoch bleibt der Austausch gegen
ein Spenderherz letztlich keinem Patien-
ten erspart. Auch Bastian Heidhoff
weiss, dass ihm irgendwann eine weitere
Operation bevorsteht, weil das Kunst-
herz nicht auf Dauer angelegt ist. ,,Nach
der Transplantation kann ich endlich
wieder baden und schwimmen“, sagt er.



