Absorption von Wasser, Elektrolyten
und anderen 16slichen Substanzen



Téaglicher Transport von Fliissigkeit
und Elektrolyten

Water Protein Carbohydrate Salt
(Liters/day) = (gm/day) (gm/day) (meg/day)

Input (diet) 1.5 40-70 400 >300
Input (Gl secretion) 7.5 50 nil >300
Absorptive Capacity 15 ? 1,000 >1500
Output 0.1 0 0 ca.1l-5

Efficiency >08% 100% 100% >99%




Fliissigkeitsverschiebungen im GI Trakt

Absorption 75L 1.4 L

—~t 1

1.5L '6" Magen Diinndarm Kolon ——» 0.1 L
Mit Nahrung/ f — f f N U wird
Trinken 1.0 ausge-
2.0 Galle schieden
Spelchel Bauchspeichel-
f druse

1.0 Sekretion der

Sekretion Magzégsaft Dinn- und Dickdarmschleimhaut



Durchfallerkrankungen

Normalzustand Bei Dunndarm- Bei Kolon-
erkrankungen erkrankungen
lleocecal 1500 mi 4500 ml 5900 ml 500 mi
Flow [
4400 4400
1400
\ ml N m m 800
Stool HOH 100 ml 100 ml 1500 m 700 m|

Durchfall Nein Nein Ja Ja



Wasserfluss-Wege | Parazellularer Weg
zwischen den

Zellen

“Tight junctions”
oder Schlul¥leisten
verlangsamen den
parazellularen Flux

durch die Zellen

Kein Wasserfluf Wasserabsorption

Wasserkanale
(Aquaporine) erhohen
den transzellulare Flux



Osmotischer Wasserflufs
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Transzellularer Weg
durch die Zellen

Elektrolyt- und Substrattransport ist die Triebkraft fur
den passiven Wasserflux



STRUCTURE

Der Diinndarm hat eine riesige
Absorptionsoberfldache

‘AN

cm
!
3

v

ng

Intestine as cylinder

Circular folds

RELATIVE SURFACE

INCREASE

0

30

Microvilli 600

(brush border membrane)




Rdumliche Trennung von Absorption und

Sekretion
Villous Cell

Absorption

Zucker
Aminosauren
Fett
Elektrolyte
Wasser

Sekretion
Anionen

Wasser
Abwehrstoffe




Hauptabsorptionsort verschiedener
Nahrungsbestandteile

'
)\

DUODENUM Wasser
COLON ’ 3 Zucker
vﬁ 1 JEJUNUM Aminosauren
Fett
y

H Elektrolyte

NaCl
Gallensalze

Kurzkettige Fettsauren
asser

B12 (cobalamin)




Elektroneutrale NaCl Absorption im Darm

* Polaritat (Assymetrie)
* Pumpe (Energie)

| umen * Barriere (Selektivitat) Serosa

Na*




Elektrogene NaCl Absorption im distalen
Kolon

2 K*

+ + + +

Cl




Kurzkettige Fettsduren

unverdaute CHO
unverdautes
Protein

1014-101% Bacterien
Im Dickdarmlumen

CH;-COOH (acetate) 80 mM
CH;-CH,-COOH (propionate) 20 mM
CH;-CH,-CH,-COOH (n-butyrate) 40 mM



SCFAs stimulieren die Na* Absorption im
Dickdarm und sind Energielieferanten
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SCFA-

H* Na*
L) SCFA-
SCFA-H SCFA-H 7-10%
unserer

Kalorienzufuhr
energy



Verdauung von komplexen
Kohlenhydraten (Starke)

o-amylase wird ins ~ Amylose
Lumen des Gl Traktes | A
abgegeben durch die | a-amylase
Speicheldruse v Y
. Maltotriose Maltose
und die OO o
Bauchspeicheldruse
Amylopectin
' | m%
Die Freisetzung von 1,4 Link/
Enzymen der | o-amylase
Bauchspeicheldruse v Y v
: Maltotriose ol-Limit dextrin Maltose
wird durch o S Ve @i@o oo
Cholecystokinin

(CCK) stimuliert



Hydrolasen der Biirstensaummembran

C
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Membrangebundene SUCRASE 2 )
Enzyme verdauen die -, ‘
Mehrfachzucker direkt

an der Oberflache der
absorbierenden
Epithelzellen ISOMALTASE

CONNECTING SEGMENT
(STALK)

CHYTOPLASMIC DORMAIM




Verdauung von Mehrfachzuckern an der

Enzyme in der BBM der Enterozyten
des Dunndarms
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Epithelialer Zuckertransport

Glukose-Galaktose Malabsorption

Osmotischer Durchfall

Na*

glucose
(galactose)

fructose




Proteinverdauung erfolgt in mehreren
Abschnitten des GI Traktes

Magen

: HCI :
Pepsinogen = Pepsin

Enteropeptidase _@\Tiypsinogen

(enterokinase) l _
Trypsin

l Pankreas

Chymotrypsinogen —  Chymotrypsin
Proelastase — Elastase
Procarboxypeptidase A — Carboxypeptidase A
Procarboxypeptidase B —  Carboxypeptidase B



Peptid- und Aminosdureabsorption

¢

Luminal digestion

~60% ¢
Di and Tri-
peptides

\J

[DipetidesW

Peptidases

~40%

Amino
acids

Dipeptides Cytoplasmic peptidases 5 Amino
acids
~25% ~75%

———— @

\{

Peptidasen sind
Enzyme der BBM

Aber Di- und
Tripeptide konnen
auch durch den
Transporter PEPT1
resorbiert werden



Epithelialer Transport von Aminosduren

(Na*?) H*
dipeptides

Na*
amino acids

amino
acids
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