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Public Health-
Psychologie

Individuum und Bevélkerung zwischen
Verhaltnissen und Verhalten

Public Health als Theorie und Praxis der Krank-
heitspravention und Gesundheitsférderungistvon
der Psychologie bislang vernachlassigt worden.
Im Hinblick auf unseren Umgang mit den grofien
aktuellen gesundheitlichen Herausforderungenist
der bisherige klassische Fokus der Gesundheits-
und Medizinischen Psychologie aufverhaltensbe-
zogene Interventionen, die am Individuum anset-
zen, nicht hinreichend und wird dies in Zukunft
noch weniger sein. Public Health-Psychologie er-
weitert psychologisches Wissen Uber unser Erle-
benund Verhalten um bevdélkerungsbezogene und
verhaltnisinterventive Perspektiven. Dabeiisteine
Kernthese, dass die begrifflichen Verkniipfungen,
ja zuweilen Gleichsetzungen von Bevolkerungs-
perspektive und Verhaltnisintervention einerseits
sowie Individuumsperspektive und Verhaltensin-
tervention andererseits nicht zielfihrend sind. Vor
diesem Hintergrund entwickeln die Autoren Kon-
zepte und Ansatze zu drangenden Fragen der
Verhaltens-und Sozialepidemiologie, von Kontext-
faktoren wie Arbeit(-slosigkeit), Kultur und Migrati-
on, des Empowerments und einer Sozialpsycholo-
gie sozialer und politischer Partizipation und Pro-
zesse. Er bietetdamit erstmals einen deutschspra-
chigen Uberblick zu Ansatz und Perspektiven der
Public Health-Psychologie und wendet sich an
Studierende, Forschende und Praktiker
gleichermalen.
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Aus dem Inhalt:

Grundlagen

Krankheitspravention und Gesundheitsférderung
Verhaltensepidemiologie. Einblicke in ein neues Wissensgebiet
Soziale Ungleichverteilung von Gesundheit und Krankheit. Kann
psychologische Forschung zu einem besseren Verstandnis sozial-
epidemiologischer Befunde beitragen?
Gesundheitsverhaltenstheorien und Public Health

Ausgewahlte behaviorale und behavioral (mit-)bedingte Faktoren
Die ,,holy four”. Rauchen, Alkoholkonsum, Bewegung und Ernahrung
Bewegung, Gesundheit und Public Health

Erndahrung, Gesundheit und Public Health

Adipositas bei Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen. Ein public
health-psychologischer Uberblick

Ausgewahlte Verhaltnis- und Kontextfaktoren

Stress und betrieblicher Arbeitsschutz. Konzeptionen und
praventive Ansétze fir ein gesellschaftliches Phanomen
Arbeitslosigkeit, Gesundheit und Public Health

Empowerment im Gesundheitsversorgungssystem. Umsetzungen
auf individueller und organisatorisch-gesellschaftlicher Ebene im
deutschen Gesundheitswesen

Empowerment in der Gemeindepsychologie. Zum Verhéltnis von
Gemeindepsychologie, Gesundheitsforderung und Public Health
Gesundheit und Public Health in Deutschland nach der Wiederver-
einigung

Migration und Gesundheit. Psychosoziale Dimensionen eines Public
Health-Handlungsfeldes

Sozialpsychologie der Partizipation und Politik

Soziale und politische Partizipation als Parameter gesunder Lebens-
stile. Ergebnisse zweier Bevolkerungssurveys
Krankheitspravention und -bewaltigung als individuelle und kollekti-
ve Aufgaben. Politische Partizipation und ehrenamtliches Engage-
ment im Kontext der AIDS-Hilfe-Bewegung

Gerechtigkeit und Gesundheitsverhalten

Beitrage der Sozialpsychologie zur Analyse und Lésung von Proble-
men im deutschen Gesundheitssystem am Beispiel Leitlinien
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