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Abschatzung der glomerularen Filtrationsrate mittels MDRD-Formel (eGFR)

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
als Erganzung unseres labordiagnostischen Profils zur Erkennung und Kontrolle einer
eingeschrénkten Nierenfunktion geben wir lhnen im Befundausdruck ab sofort bei
Anforderung eines S-Kreatinin gleichzeitig die Abschatzung einer GFR (eGFR) mittels der
MDRD-Formel an [Levey et al., Clin Chem 2007; 53:766-72].
Die zugrunde liegende Formel lautet wie folgt:

(S-Kreatinin [pmol/l] x 0,0113)™* x 175 x Alter (Jahre) ®?°® x 0,742 (Frauen)

Die Formel gilt nicht im Normalbereich sowie bei stark eingeschrankter GFR und bezieht sich
auf eine durchschnittliche Kérperoberflache von 1,73 m?, weshalb nur der Wertebereich von
20 bis 60 ml/min berechnet wird. Niedrigere Werte werden mit <20 und hohere Werte mit >60
ml/min befundet.

Gerade im zunehmenden Alter kann die eGFR einen Hinweis auf eine eingeschrénkte
Nierenfunktion geben, da Alter und Geschlecht einen Einfluss auf die Wertelage haben.
Jedoch ist die Formel nicht evaluiert fur Kinder, Alter >70 Jahre, extreme Abweichung von
der durchschnittlichen Kérperoberflache, Vegetarier, diabetische Patienten, Dosisberechnung
von toxischen Medikamenten.

Fur eine weiterflhrende Abklarung einer eingeschrankten Nierenfunktion empfiehlt sich
daruber hinaus die Verwendung der Cystatin C-basierten GFR.

Mit freundlichen GriRRen

gez. Prof. Dr. R. Lichtinghagen gez. Prof. Dr. K. Brand
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