Vorstellung der Inselpraxis auf Wangerooge
Hausadrztliche Praxisgemeinschaft von
Dr. med. Frank Kortenhorn / Dr. med. Henning Hoppe
Robbenstr. 12, 26486 Wangerooge
http://hausarztpraxis-wangerooge.de

Wangerooge ist die 6stlichste der sieben
bewohnten ostfriesischen Inseln im
Niedersdchsischen Wattenmeer. Sie ist mit
7,94 km? Fldche das zweitkleinste bewohnte
Eiland dieser Gruppe. Die Insel erstreckt
sich in Ost-West-Richtung iiber 8,5 km
Lange. Die Nord-Siid-Ausdehnung betragt
maximal 2,2 km im Westteil, auf Hohe des
Ortes 1,2 km. Die Entfernung zum Festland
betrdgt 7 km.

Die Gemeinde Wangerooge gehart politisch
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Die medizinische Versorgung erfolgt durch 2 Arzte in einer Praxisgemeinschaft. Weil diese die
einzige medizinische Versorgung auf der Insel sind, besteht eine Dauerdienstbereitschaft.
Dieser wird im wéchentlichen Wechsel von den beiden Arzte durchgefiihrt.

Eine fachdrztliche Versorgung existiert nicht, einzelne Fachdrzte bieten seit einem Jahr einmal
pro Quartal Inselsprechstunden in der Inselpraxis an. Wdhrend der Dienstwoche versieht der
Jjeweilige diensthabende Arzt auch den Notarztdienst fiir den Landkreis Friesland.

Auf Wangerooge ist ein Rettungswagen mit Rettungsassistent und Rettungshelfer/ -sanitdter
stationiert. Diese unterstiitzen den Arzt bei der notdrztlichen Tatigkeit. Hausbesuche und
Notarztdienst wird vom Arzt mit dem Fahrrad durchgefiihrt.


http://hausarztpraxis-wangerooge.de/
http://de.wikipedia.org/wiki/Wangerooge

Vital gefdhrdete Patienten werden meistens mittels Rettungshubschrauber (Christoph 26 Sande)
in die benachbarten Krankenhduser geflogen. Sollte kein Flug maglich sein, so werden die
Patienten durch das Rettungsboot der D6zRS (Wilma Sikorsky) zum Anleger nach Harlesiel
transportiert und von dort mit dem Rettungswagen in die Krankenhduser.

Die Praxisgemeinschaft Hoppe /Kortenhorn befindet sich seit
01.12.09 in der Robbenstr. 12, Ecke Dorfplatz im Zentrum von
Wangerooge direkt am Brunnen. ot dygeane
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Die Praxis besitzt neben 2 Sprechzimmern zwei weitere S e e
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Die Sprechzeiten der Praxis sind: Mo.-Fr. von

9-12 Uhr, sowie Mo., Di. und Do. von 16-18 Uhr

Notdienst: Mi. von 17-18 Uhr, Freitag von 16-18 Uhr, Sa. + So.
von 10.30-12 Uhr und 18-19 Uhr.

Laborabnahme: Di. + Do. von 8-9 Uhr
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Die Praxis-Ausstattung umfasst:
e Ruhe-EKG
e Belastungs-EKG (Ergometrie)
e Langzeit-Blutdruck
e Lungenfunktion (Spirometrie)
e Ultraschall (Sonographie)
e GefdBschall (Doppler-Sonographie)
e  Schlafpolygraphie
e Kleine Chirurgie
e Kleines Labor
e Notfallplatz mit Intensiv-Monitoring und Sauerstoff-Konzentrator

Qualifikation des Praxisinhabers Dr. Kortenhorn:
Facharzt fiir Innere Medizin
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Zusatzbezeichnung Notfallmedizin
Zusatzbezeichnung Balneologie
Zusatzbezeichnung Erndhrungsmedizin beantragt
Weiterbildungsermdchtigung Allgemeinmedizin fiir 12 Monate

Qualifikation des Praxisinhabers Dr. Hoppe:
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Weiterbildungsermachtigung Allgemeinmedizin fiir 18 Monate



Die Anreise erfolgt mit der Bahn bis Sande, von dort geht es mit dem Tidebus bis Harlesiel (ca. 1
Std.), danach mit dem Schiff nach Wangerooge (ca. 45 min.) und mit der Inselbahn ins Dorf
(nochmals 30 min. mit Gepdckverladung).

Kosten fiir den Transfer: Bahnfahrt nach Sande (z.B. NDS-Ticket 20€), Tidebus nach Harlesiel
ca. 5 € pro Fahrt, Hin- und Riickfahrt mit der Schiff- und Inselbahn 28,80 € (Details unter
http://www.siw-wangerooge.de), d.h. insgesamt etwa 80 € Reisekosten.

Eine kostenfreie Ubernachtung fiir Studenten ist in der Praxis maglich, mehr als
Jugendherbergs-Standart kann hier allerdings nicht geboten werden. Eine Befreiung vom
Kurbeitrag wird vor Ort durchgefiihrt. Auf der autofreien Insel konnen Fahrrdder gemietet
werden.

Wir bieten die einmalige Gelegenheit die origindre hausdrztliche Tatigkeit ohne fachdrztliche
Beeinflussung kennenzulernen. Unsere Praxis behandelt Patienten von der Geburt an bis hin zur
Sterbebegleitung, von traumatologischen bis hin zu internistischen Notfdllen; d.h. eine Vielzahl
von Patienten aus allen nur denkbaren medizinischen Fachbereichen. Eine enge Zusammenarbeit
mit fachdrztlichen Praxen am Festland besteht, jedoch meist nur telefonisch.

Wer also die hausdrztliche Tatigkeit in seiner urspriinglichen Form kennen lernen méchte, der
soll sich bei uns wie zu Hause fiihlen.

Meine Frau, mein Kollege und ich freuen uns auf viele wissbegierige und interessierte Studenten,
mit lieben Inselgrifen

Dr. med. Frank Kortenhorn


http://www.siw-wangerooge.de/

