
  Praxis Dr. Mildenstein
    Gartenstraße 10 . 30880 Laatzen 

Vernünftig essen.  
Spielend abnehmen.

Als Hausarztpraxis bieten wir 
unseren Patienten eine persön­
liche, langjährige Betreuung. 
Dazu gehören
�– Hausbesuche
�– �Prävention: die Vermeidung von 

Krankheiten ist uns wichtig
�– �langfristige Ernährungs­

beratung durch unsere Diät- 
und Diabetesassistentin

�– �Schmerztherapie / Kopfschmerz­
therapie – auch auf Überwei­
sung

�– �Ernährungsberatung und 
Schulung für Diabetes-Patienten 
(auch auf Überweisung): einzeln 
oder gemeinsam mit dem 
Partner bzw. in einer Gruppe, 
Vermittlung von Teilnahme an 
Nordic Walking-Kursen; Medika­
mente nur, wenn unvermeidbar

�– �Mitgliedschaft bei MEDeinan­
der e.V. – Netzwerk Gesundheit 
Region Hannover-Süd. 

DME
ein  ander

Um Patienten mit Diabetes 
optimal zu behandeln und die 
Entstehung von Diabetes zu 
verhindern, haben sich Haus­
ärzte, Fachärzte, Apotheker, 
Podologen, Wundmanager, 
Orthopädieschuhmacher und 
das Agnes-Karll-Krankenhaus 
zusammengeschlossen.

●  Facharzt für Allgemeinmedizin 
● � Facharzt für Neurologie 
●  Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
●  Psychotherapie  ●  Psychoanalyse 
●  Spezielle Schmerztherapie 
●  Akupunktur  ●  Chirotherapie 
●  Diabetologie 
●  Fachkunde Ernährungsmedizin 
● � Diabetologische Schwerpunktpraxis KVN 
●  �Lehrbeauftragter für Allgemeinmedizin der  

Medizinischen Hochschule Hannover   
●  �Regionalleiter der Deutschen Migräne- und  

Kopfschmerzgesellschaft für Niedersachsen
Beantwortung von Patientenfragen im Internet: www.lifeline.de  
Expertenrat Kopfschmerz und Migräne

Telefon	 0511- 87 83 70    Fax  0511- 87 83 722
E-Mail	 Dr_Mildenstein_Laatzen@t-online.de
Sprechstunde  Mo, Di, Do  6 – 12:30 Uhr & 15 – 19:00 Uhr / Mi, Fr 6 – 12:30 Uhr

In Ihrer Apotheke:
● �Die ChipListe® in Leporello-

form (mit BE-Angaben für 
Diabetiker) PZN 258 76 18

● �Die ChipListe® als Poster 
PZN 258 76 99

Die ChipListe® ist auch in  
Türkisch und Russisch erhältlich.

www.ChipListe.de

Dr. med. Klas Mildenstein und sein Team


