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Im flnften Studienjahr findet tertialweise das Blockpraktikum All-
gemeinmedizin statt — hier lernen Sie drei Wochen lang die haus-
arztliche Medizin kennen.

Dabei erhalten Sie Uber zehn Tage eine praktische Ausbildung in
einer allgemeinmedizinischen Lehrpraxis. Zunachst begleiten Sie
lhre(n) Lehrarzt/Lehrarztin wahrend der Sprechstunde und nehmen
an dessen/deren Konsultationen teil. Nach einer kurzen Einarbei-
tung werden Sie selbststandig Patienten befragen, untersuchen
und Behandlungsvorschlage machen, die Sie dann mit Ihrem Lehr-
arzt Ihrer Lehrarztin diskutieren. Daneben nehmen Sie an Hausbe-
suchen und ggf. auch Notdiensten teil.

Die Praxis suchen Sie sich vorher selber aus — es stehen Uber 200
Praxen in Niedersachsen und Bremen bis hin zu den Ostfriesischen
Inseln zur Verfugung. Sie konnen sich bei der Wahl des Standortes
je nach Verfugbarkeit nach Ihren eigenen Winschen und Vorlieben
richten. Neben den geografischen Gegebenheiten konnen Sie die
Schwerpunkte einer Praxis berlcksichtigen. So kénnen in manchen
Praxen Einblicke in Naturheilverfahren, Akupunktur oder Chirothe-
rapie gewonnen werden.

Oder mochten Sie eine Landarztpraxis an der NordseekUste oder
auf einer Insel kennenlernen oder erleben, wie Allgemeinarzte
in einer groRen Gemeinschaftspraxis, einem MVZ oder Gesund-
heitszentrum auch im Verbund mit Fachspezialisten die Versorgung
einer Region sicherstellen?

Uber solche Schwerpunkte kénnen Sie sich auf unserer interakti-
ven Lehrpraxiskarte und der Homepage des Instituts informieren.
Durch die Wahl von Schwerpunkten wird die Gewahrleistung der
Lernziele des Blockpraktikums nicht beeintrachtigt, sie stellen eine
Erganzung des Lehrangebotes dar.

Die inhaltliche Struktur des Blockpraktikums einschliefslich der ge-
nauen Lernziele wird durch ein Portfolio erleichtert, in dem auch
Platz fur Reflexionsibungen und die Dokumentation von Patien-
tenkontakten vorgesehen ist.

Uber die Praxistage hinaus finden Seminare am Institut fur Allge-
meinmedizin statt, die sich mit sechs umschriebenen ,Kernthemen”
beschéftigen, etwa mit kardiovaskularer Pravention, der Behand-
lung von Infekten, der Betreuung chronisch kranker, multimorbider
Patienten oder solcher mit psychosozialen oder somatoformen Be-
eintrachtigungen.

Wegen der engen Eins-zu-eins-Betreuung durch unsere engagier-
ten Lehrarzte wird die Teilnahme am Blockpraktikum Allgemein-
medizin sehr positiv bewertet und zu einem ,Erlebnis”, zumal die
meisten Studierenden vorher allenfalls als Patienten Erfahrungen
mit der arztlichen Primdrversorgung gemacht haben. Wir hoffen,
dass auch Sie von der Teilnahme profitieren werden!
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Studienjahr / Tertial / Zeiten:

5.

Studienjahr / Tertial A

Art und Umfang der
Lehrveranstaltung:

75 Std. Blockpraktikum

Leistungspunkte (ETCS):

Lernziele:

Hausarztliche Gesprachsfuhrung (Anamnese, Beratung)

Klinische Untersuchung und Anwendung technischer bzw. Labordiagnostik im Sinne einer hausarztlichen
Stufendiagnostik, Bewertung der Befunde

Erarbeitung von Behandlungsplanen

Kennenlernen des Arbeitsfelds , Hausarztpraxis”

Die Prinzipien des ,abwartenden Offenhaltens” und der , Vermeidung abwendbar gefahrlicher Verldufe” anwenden
Entscheidungsfindung in begrenztem Zeitrahmen und mit eingeschrankten technischen Mitteln

Patientenkonzepte von Krankheit und Kranksein ermitteln und in ihrer Bedeutung fir die
Behandlungsentscheidung und Beratung verstehen

Schulung der eigenen Beobachtungsfahigkeit und des therapeutischen Verhaltens mit Empathie, Echtheit und
Verbalisierung emotionaler Erlebnisinhalte des Patienten

Veranstaltungsinhalte:

Teilnahme an der hausarztlichen Sprechstunde in den Lehrpraxen des Instituts flr Allgemeinmedizin
Selbststandige Anamneseerhebung und Untersuchung
Erarbeitung von Behandlungsplanen

Einfuhrung in technisch-diagnostische Verfahren: Anlegen eines EKG, evtl. Durchfliihren einer
Lungenfunktionsprifung, Sonographie u. Dopplersonographie

Teilnahme an Haus- und Heimbesuchen, evtl. selbststandige Durchflhrung von Hausbesuchen

Teilnahme an Gesundheits- und Vorsorgeuntersuchungen

Psychosomatisch orientierte Anamnese, Gesprachsfihrung unter Bertlicksichtigung psychosozialer Faktoren
Begleitende Praktikumsgesprache und Feedback durch den Lehrarzt

Studienleistungen:

RegelmafSige Anwesenheit und aktive Teilnahme, Bearbeitung des Portfolios inkl. Dokumentation eigener
Patientenkontakte

Priifungsform:

Summative Bewertung anhand eines standardisierten Benotungsschemas und Bewertung des Portfolios

Priifungsinhalte:

Fallbasierte Darstellung von diagnostischen und therapeutischen MafSnahmen vor der Prifungskommission
Lerninhalte der Seminare (s. Lernziele)
Kernthemen

Verbindliche Literatur:

m Kochen, M. M. (Hrsg.); Allgemeinmedizin und Familienmedizin, Thieme-Verlag, Stuttgart 2006
m Portfolio ,Allgemeinmedizin” des Instituts fur Allgemeinmedizin der MHH
m DEGAM-Leitlinien
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